&%i Groupes et Horaires des entrainements :

Groupe Performance :
U15 nationaux (ou butte a 8m) + U177 et + compétiteurs
Mardi : 18h/20h - Mercredi : 17h30/19h30
Jeudi : 18h/20h - Samedi : 9h/11h

Groupe Evolution :

U715 et - Challenge France
Mercredi: 17h30/ 19h30 - Jeudi : 18nh / 20h - Samedi: 9h / 11h

Groupe Holeshoter :
U13 et - Régional/Challenge
Mercredi : 13h30/15h30 - Vendredi : 18h/20h - Samedi : 11h/12h30

Groupe Free:

Parents ou pilotes libre
Vendredi: 18h / 20h

Groupe Riders :

Débutant collége ou jeune compétiteur
Mercredi : 14h/15h30 - Samedi : 13h30/15h00

Groupe Kids :
Débutant primaire 7-10 ans et/ ou jeune compétiteur
Mercredi: 10h30/12h - Samedi : 15h30/16h30

Groupe draisiennes / Baby vélo :

Débutant -7 ans ou draisienne
Samedi: 11h/12h



